
Życiowa Dziesiątka PZU Festiwalu Biegowego
Organizator: Fundacja Instytut Studiów Wschodnich

Data: 12.09.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Krynica Zdrój Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.

Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Wynik M K

163 5573 KANIA KRZYSZTOF LUBLIN ZUS Polska 1966 M40-49 30 4:00 15,0 00:39:56 00:40:03 145

172 4275 GRELIŃSKI ARKADIUSZ ŚWIĘTOCHŁOWICE ZUS Polska 1977 M30-39 52 4:04 14,7 00:40:21 00:40:42 154

256 4297 STAWARZ JERZY RZESZÓW ZUS Polska 1960 M50+ 30 4:18 13,9 00:42:49 00:43:03 233

295 4293 MARCHEWKA MAREK TORUŃ ZUS Polska 1973 M40-49 69 4:25 13,6 00:43:39 00:44:13 261

303 4294 FERT MACIEJ KIELCE ZUS Polska 1980 M30-39 88 4:26 13,5 00:43:45 00:44:19 268

357 4282 LIPNICKA KATARZYNA OSTRÓDA ZUS Polska 1982 K30-39 14 4:31 13,3 00:44:49 00:45:09 43

360 4274 DZIEDZIC ANDRZEJ DĄBROWA TARNOWSKA ZUS Polska 1967 M40-49 85 4:34 13,2 00:44:44 00:45:37 317

389 4289 GRABOWSKI SŁAWOMIR BYTOM ZUS Polska 1986 M18-29 84 4:40 12,9 00:45:30 00:46:38 344

400 4298 SZCZEPANIAK PIOTR OLSZTYN ZUS Polska 1968 M40-49 96 4:42 12,8 00:45:50 00:46:58 355

472 4278 ZAJĄC ROBERT JĘDRZEJÓW ZUS Polska 1969 M40-49 111 4:48 12,5 00:47:12 00:47:58 410

588 4268 KOSAKOWSKI PIOTR WARSZAWA ZUS Polska 1969 M40-49 153 4:59 12,1 00:48:57 00:49:45 507

660 3873 SZYMAŃSKI JAROSŁAW SZCZECINEK ZUS Polska 1969 M40-49 163 5:05 11,8 00:50:00 00:50:51 558

680 4285 DUDKIEWICZ LESZEK KOSZALIN ZUS Polska 1950 M50+ 98 5:08 11,7 00:50:45 00:51:19 569

700 4270 TARCZYŃSKI WIESŁAW PIASECZNO ZUS Polska 1970 M40-49 174 5:09 11,6 00:50:49 00:51:33 581

703 3872 SZYMAŃSKA EWA SZCZECINEK ZUS Polska 1970 K40-49 33 5:12 11,5 00:51:07 00:51:58 121

728 4302 KRZESIŃSKI SŁAWOMIR PIOTRKÓW TRYBUNALSKI ZUS Polska 1964 M50+ 104 5:13 11,5 00:50:27 00:52:05 599

740 4281 TYRAJSKI KRZYSZTOF WARSZAWA ZUS Polska 1957 M50+ 106 5:15 11,4 00:51:18 00:52:25 608

745 3779 WAJCOWICZ WITOLD SANOK ZUS Polska 1974 M40-49 187 5:15 11,4 00:51:49 00:52:31 612

776 4296 CHMIELEWSKA SYLWIA LEGNICA ZUS Polska 1970 K40-49 43 5:15 11,4 00:51:50 00:52:34 147

778 4291 MICHTA IZABELA PYSKOWICE ZUS Polska 1987 K18-29 41 5:17 11,4 00:51:20 00:52:45 148

831 4304 SZUTA MAREK CZARNKÓW ZUS Polska 1966 M40-49 199 5:23 11,1 00:52:40 00:53:51 665

846 4286 BOULGE BEATA BYDGOSZCZ ZUS Polska 1970 K40-49 51 5:27 11,0 00:52:54 00:54:26 172

927 4295 KIESZEK ADRIAN KOŃSKIE ZUS Polska 1978 M30-39 240 5:33 10,8 00:54:57 00:55:30 713

960 4301 KRZESIŃSKA ELŻBIETA PIOTRKÓW TRYBUNALSKI ZUS Polska 1966 K40-49 67 5:36 10,7 00:54:28 00:55:59 229

1004 4279 GETKA MAŁGORZATA JASINICA ZUS Polska 1985 K30-39 90 5:43 10,5 00:55:45 00:57:13 248

1021 4284 BOCHEŃSKI MARCIN SZCZECINEK ZUS Polska 1971 M40-49 225 5:47 10,4 00:56:04 00:57:47 763

1036 4290 TOMCZAK MAŁGORZATA ZABRZE ZUS Polska 1973 K40-49 74 5:48 10,4 00:56:31 00:57:58 267

1046 4299 GULUK ANNA HRUBIESZÓW ZUS Polska 1976 K30-39 101 5:48 10,3 00:56:23 00:58:03 275

1107 2629 SZCZEPAŃSKI MARCIN PIASECZNO ZUS Polska 1974 M40-49 238 5:56 10,1 00:58:48 00:59:18 800

1134 4273 WAJCOWICZ MAŁGORZATA SANOK ZUS Polska 1979 K30-39 117 5:59 10,0 00:57:41 00:59:47 322

1150 4305 NADOLSKA ANNA WARSZAWA ZUS Polska 1973 K40-49 95 6:01 10,0 00:58:39 01:00:13 331

1158 4266 LASKOWSKA MAJA ŻYRARDÓW ZUS Polska 1980 K30-39 124 6:03 9,9 00:58:14 01:00:34 335

1166 4288 OLEJNIK HENRYK OPOLE ZUS Polska 1967 M40-49 245 6:04 9,9 00:59:19 01:00:38 826

1182 4280 CHOJNOWSKA MONIKA WARSZAWA ZUS Polska 1987 K18-29 90 6:05 9,9 00:58:28 01:00:48 350

1205 4272 KRUSZYŃSKA ANNA RAWA MAZOWIECKA ZUS Polska 1980 K30-39 133 6:07 9,8 00:59:45 01:01:07 363

1210 4303 PAPUGA JOANNA MIKOŁÓW ZUS Polska 1964 K50+ 40 6:08 9,8 00:59:50 01:01:25 365

1237 4276 SADOWA DOROTA LUBLIN ZUS Polska 1976 K30-39 144 6:14 9,6 01:00:47 01:02:21 382

1288 4283 KOZŁOWSKA GRAŻYNA KOSZALIN ZUS Polska 1964 K50+ 44 6:21 9,4 01:02:49 01:03:33 419

1326 4300 SZEJA URSZULA KĘDZIERZYN KOŹLE ZUS Polska 1964 K50+ 48 6:37 9,1 01:04:17 01:06:08 447

1434 4287 BUCZKOWSKA-MIKA KATARZYNA BYDGOSZCZ ZUS Polska 1979 K30-39 197 7:07 8,4 01:10:09 01:11:14 522

1453 4265 KORULCZYK-MALROWSKA AGNIESZKA WARSZAWA ZUS Polska 1975 K40-49 144 7:24 8,1 01:12:25 01:14:00 533

1473 4271 WOŁĄS JAN WARSZAWA ZUS Polska 1977 M30-39 298 7:41 7,8 01:15:17 01:16:52 928

1482 4269 SIL-KRZANOWSKA AGATA PRUSZKÓW ZUS Polska 1976 K30-39 208 7:53 7,6 01:17:08 01:18:55 551

Wyniki opracował: Jacek Grzybowski
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